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الِإسْلامَِ    أرَكَْانِ  مِنْ  الرَّابِعُ  الرُّكْنُ  هُوَ  عَلَى  الصَّوْمُ  الْمُسْلِمُونَ  وَأَجَْْعَ 
قَطْعِيًّا  إِجْْاَعًا  رمضان  صيام  الطَّعَامِ الصوم  .  فَ رْضِيَّة  عَنْ  الِإمْسَاكُ  هُوَ 

غُرُوبِ  إِلََ  الْفَجْرِ  طلُُوعِ  مِنْ  الْمُفْطِراَتِ  مِنْ  وَغَيْْهَِا  وَالنِ كَاحِ  وَالشَّراَبِ 
فِِ  .  الشَّمْسِ  يُسْتَحَبُّ  بَلْ  الْكَريِِم  رَمَضَانَ  شَهْرِ  عَلَى  الصِ يَامُ  يَ قْتَصِرُ  وَلاَ 

 . الْكَثِيِْ مِنَ الْمُنَاسَبَاتِ 
بُ الصَّوْمُ عَلَى كُلِ  مُسْلِمٍ بََلِغٍ عَاقِلٍ مُقِيمٍ قاَدِرٍ سَالٍِِ مِنْ الْمَوَانعِِ   .  وَيََِ

بُ عَلَى الْمُسْلِمِ أنَْ يَصُومَ إِيماَنًً وَاحْتِسَابًَ، لاَ ريََِءً وَلاَ سُُْعَةً وَلاَ مَُُامَلَةً  و يََِ
:  ( صل ى الله عليه وسلم)  وَقاَلَ النَّبُِّ .  لَأحَدٍ وَلاَ مُوَافَ قَةً لَأهْلِهِ أوَْ مُتَابَ عَةً لِمُجْتَمَعِهِ 

 ".   م نْ ص ام  ر م ض ان  إِيم انًا و احْتِس ابًا غ فِر  ل ه  م ا ت  ق دَّم  مِنْ ذ نْبِهِ "
مِنْ    فَريِضَةً  يَكُونَ  أنَْ  اسْتَ وْجَبَتْ  عَظِيمَةٍ كَثِيْةٍَ  لِِِكَمٍ  الصِ يَامُ  شُرعَِ 

الْفَوَائدِِ  وَفِيهِ كَثِيُْ  أرَكَْانهِِ،  مِنْ  وَركُْنًا  الِإسْلامَِ  الِْْسْمَ، .  فَ راَئِضِ  يُ قَوِ ى  الصَّوْمُ 
الِإنْسَانِ  ةِ  لِصِحَّ مُفِيدٌ  الدُّخَانَ .  وَهُوَ  تَ عَاطَى  مَنْ  نِيَن  الْمُدَخِ  الصِ يَامُ  وَيرُيِحُ 

تَ ركِْهِ  عَلَى  الَْْيِْْ .  وَيُسَاعِدُهُمْ  عَلَى  وَتَ عْويِدُهَا  للِن َّفْسِ،  تََْذِيبٌ  الصَّوْمُ 
وَ  وَالِإخْلَاصِ  وَالصَّبِْْ  وَالطَّاعَةِ  شَهْرِ وَالنِ ظاَمِ،  فِِ  الْمُسْلِمُ  يَصُومُ  عِنْدَمَا 

 .  رَمَضَانَ الْكَريِِم يَكُونُ ذَلِكَ فُ رْصَةً لهَُ ليُِحِسَّ بُِِوعٍ وِعَنَاءِ الْمَعْدُومِينَ 

ЛЕКСИЧЕСКИЕ ЕДИНИЦЫ: 

пост  ٌصِيَام 



воздержание   ٌإِمْسَاك 

еда, пища  ٌطعََام 

напитки, питье  ٌشَرَاب 

брак; половой акт  ٌنِكَاح 

то, что портит пост    ٌ( ات )مُفْطِر 

наступление рассвета  ِطلُُوعُ الْفَجْر 

заход солнца   ُشََّّْسِ الغُرُوب 

ограничиваться, сокращаться   َاقِْ تَصَر 

быть похвальным, быть желательным   َّاِسْتَحَب 

случай, повод   ٌ( ات)مُنَاسَبَة 

совершеннолетний, зрелый, взрослый   ٌبََلِغ 

умный, находящийся в здравом уме   ٌ( عُقَلَاءُ )عَاقِل 

зд. находящийся дома, живущий, 

проживающий   ٌ( ون)مُقِيم 

способный, сильный, могучий    ٌ( ون )قاَدِر 

целый, здоровый, безопасный, 

благополучный    ٌِ( ون)سَال 

препятствующий, мешающий    ٌ( مَوَانعُِ )مَانِع 

поститься    َ( يَصُومُ )صَام 

исчисление; довольство; делать (что-л.) 

ради аллаха (в надежде награды на небесах)  ٌاِحْتِسَاب 

лицемерие, двуличие, неискренность   ٌريََِء 

слава, честь, репутация  ٌسُُْعَة 

вежливость, учтивость  ٌمَُُامَلَة 

одобрение, согласие, принятие  ٌمُوَافَ قَة 



следование, слежение, продолжение  ٌمُتَابَ عَة 

собрание, общество   ٌمُُْتَمَع 

быть прощённым, отпустить грехи   ُغُفِرَ لَه 

предшествовать   َتَ قَدَّم 

1) предписывать 2) издавать законы   ََ( يشرع )شَرع 

требовать; считать необходимым   َاِسْتَ وْجَب 

польза, выгода; процент    ٌ( فَ وَائِدُ )فاَئِدَة 

укреплять  قَ وَّى 

тело   ٌجِسْم 

полезный   ٌمُفِيد 

давать покой, отдых; избавлять   َأَراَح 

курящий   ٌمُدَخِ ن 

курить  َتَ عَاطَى الدُّخَان 

помогать  َسَاعَد 

воспитание, образование, исправление, 

развитие    ٌتََْذِيب 

приучение (к чему л.)   ٌ( على)تَ عْويِد 

порядок  ٌنِظاَم 

терпение  ٌْْصَب 

искренность   ٌإِخْلَاص 

шанс, возможность   ٌفُ رْصَة 

чувствовать   َّأَحَس 

голод   ٌجُوع 



тяжесть, затруднение, мучение  ٌعَنَاء 

неимущий   ٌ( ون )مَعْدُوم 

УПРАЖНЕНИЯ 

 

А.  УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

ЛЕКСИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 

1. ПЕРЕВЕДИТЕ ТЕКСТ  الصوم  И ВЫУЧИТЕ ЕГО. 

 

2. ОГЛАСУЙТЕ И ПЕРЕВЕДИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ. ОТВЕТЬТЕ  НА ВОПРОСЫ. 
 ما هو الصوم؟  (١
 هل الصوم من أركان الإيمان أو الإسلام؟( ٢
 ما هي حكم الصوم؟ ( ٣
 ؟ هل أجْع العلماء على فرضية الصوم فِ شهر رمضان( ٤
 ما هو وقت الصوم؟ ( ٥
 هل يَب على المسلم أن يصوم إيمانً واحتسابَ؟ ( ٦
 ؟ الصيام فِ المناسبات غيْ شهر رمضان يستحب هل ( ٧
 هل فِ الصوم فوائد؟  ( ٨
 ما هي أدلة فرضية الصوم؟ ( ٩

 هل يَب الصوم على غيْ بَلغ؟ ( ١٠

 

3. ОГЛАСУЙТЕ И ПЕРЕВЕДИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ СЛОВОСОЧЕТАНИЯ. СОСТАВЬТЕ С НИМИ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ.  

 ؛ الإمساك عن الطعام -
 ؛ طلوع الفجر -



 ؛ شهر رمضان الكريم -
 سالِ من الموانع؛  -
 صام إيمانً واحتسابَ؛  -
 متابعة للمجتمعه؛  -
 موافقة للأهل؛  -
 قوى الْسم؛  -
 التهذيب للنفس؛  -
 . أحس بِوع -

 

4. ПЕРЕВЕДИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ. 
1) В арабском языке пост означает воздержание от чего-либо, 

оставление чего-либо.  
2) В шариате пост предполагает воздержание от еды, питья, 

половых сношений с рассвета и до захода солнца. 

3) Пост в месяц рамадан является одним из столпов ислама. 
4) Рамадан то месяц проявления терпения, а вознаграждение за 

терпение – это рай.   

5) Условия поста: исповедование ислама, совершеннолетие, 
здравость рассудка, дееспособность. 

6) Обязательные действия поста: намерение, воздержание от 

действий, прерывающих пост  в период от начал рассвета до захода 
солнца.  
 

5. ОГЛАСУЙТЕ И ПЕРЕВЕДИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ. ЗАПОЛНИТЕ ПРОПУСКИ. 
الركن   (١١ الإسلام  ...  الصوم هو  أركان  صيام  ...  على  ...  وأجْع  من 

 .... رمضان إجْاعا 
الإمساك عن  الصوم   (٢ من طلوع  ...  وغيْها من  ...  و...  و...  هو 



 ....  إلَ غروب ... 
 .... فِ الكثيْ من ... بل ... لا يقتصر الصيام على شهر رمضان  (٣
 .  ...سالٍِ من  ... مقيم ... ...  يَب الصوم على كل مسلمٍ  (٤
...  ولا مُاملة  ...  ، لا ريَء ولا  ...و...  أن يصوم  ...  يَب على   (٥

 . لمجتمعه... لأهله أو ... ولا 
 ....  الدخان ويساعدهم على ... الصيام المدخنين من ...  (٦

 

6. ПРОВЕДИТЕ ПЕРЕВОДЧЕСКИЙ И ГРАММАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СЛЕДУЮЩЕГО ОТРЫВКА 
ТЕКСТА. ВЫУЧИТЕ ЕГО.  

الِإفْط ارِ  لَكَ  "  :د ع اء   اللَّهُمَّ 
صُمْتُ وَعَلَى رزِْقِكَ أفَْطَرْتُ وَبِكَ  
وَمَا   قَدَّمْتُ  مَا  لِ  فاَغْفِرْ  آمَنْتُ 
  ، مِنِّ  بهِِ  أعَْلَمُ  أنَْتَ  وَمَا  أَخَّرْتُ 
إنْ   الَأجْرُ  وَثَ بَتَ  الظَّمَاءُ  ذَهَبَ 

  ". شَاءَ اللهُ 

Молитва разговенья: «Господи, 
ради тебя я соблюдал пост и 

твоими дарами открыл его. В 

Тебя верил, помилуй меня и 
отпусти грехи мои прежние и 

будущие, и грехи, которые Ты 

лучше знаешь, чем я. Жажда 
ушла и надеюсь на 

вознаграждение. Если даст 

Аллах .» 

 

Б.  УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

ГРАММАТИЧЕКИХ ПРАВИЛ АРАБСКОГО ЯЗЫКА 
 

7. ЗАПОЛНИТЕ СЛЕДУЮЩУЮ ТАБЛИЦУ. ОБРАЗУЙТЕ ФОРМУ ГЛАГОЛА, 
СООТВЕТСТВУЮЩУЮ ЛИЧНЫМ МЕСТОИМЕНИЯМ. 

 
ГЛАГОЛ   أ نً    أ نْتِ  أ نْ ت م ا  أ نْت   هِي 
      فَهِمَ 

      جَلَسَ 



      خَرجََ 
      دَخَلَ 
      ركَِبَ 
      عَمِلَ 
      كَبَُْ 
      عَرَفَ 
      رَجَعَ 

 
8. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА УПОТРЕБЛЕНИЕ ПОРЯДКОВЫХ ИМЕН ЧИСЛИТЕЛЬНЫХ ОТ 1 
ДО 10 (ПРИМЕРЫ С ПЕРЕВОДОМ) 

первый урок  ُالدَّرْسُ الَأوَّل 

второй урок  ِالدَّرْسُ الثَّان 

третий урок  ُالدَّرْسُ الثَّالِث 

четвертый урок  ُالدَّرْسُ الرَّابِع 

пятый урок  ُالدَّرْسُ الْْاَمِس 

шестой урок  ُالدَّرْسُ السَّادِس 

седьмой урок  ُالدَّرْسُ السَّابِع 

восьмой урок  ُالدَّرْسُ الثَّامِن 

девятый урок  ُالدَّرْسُ التَّاسِع 

десятый урок  ُالدَّرْسُ الْعَاشِر 



первое слово  ََالْكَلِمَةُ الُأول 

второе слово  ُالْكَلِمَةُ الثَّانيَِة 

третье слово  ُالْكَلِمَةُ الثَّالثَِة 

четвертое слово  ُالْكَلِمَةُ الرَّابعَِة 

пятое слово  ُالْكَلِمَةُ الْْاَمِسَة 

шестое слово  ُالْكَلِمَةُ السَّادِسَة 

седьмое слово  ُالْكَلِمَةُ السَّابعَِة 

восьмое слово  ُالْكَلِمَةُ الثَّامِنَة 

девятое слово  ُالْكَلِمَةُ التَّاسِعَة 

десятое слово  ُالْكَلِمَةُ الْعَاشِرَة 

 


